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Circolare Ministero Salute 60136/2021

Gestione della
quarantena e
dell’isolamento



PER I CONTATTI AD ALTO RISCHIO (CONTATTI STRETTI), SE RIENTRANO

ALTERNATIVAMENTE IN UNA DELLE SEGUENTI CATEGORIE, RIMANE INALTERATA

L’ATTUALE MISURA DELLA QUARANTENA PREVISTA NELLA DURATA DI 10 GIORNI

DALL’ULTIMA ESPOSIZIONE AL CASO, PURCHÉ AL TERMINE DI TALE PERIODO,

RISULTI ESEGUITO UN TEST SARS-COV-2 MOLECOLARE O ANTIGENICO CON

RISULTATO NEGATIVO:

SOGGETTI NON VACCINATI;

SOGGETTI CHE  HANNO

COMPLETATO IL CICLO

VACCINALE PRIMARIO DA

MENO DI 14 GIORNI.

SOGGETTI CHE NON HANNO

COMPLETATO IL CICLO

VACCINALE PRIMARIO

una sola dose delle due previste
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PER I CONTATTI AD ALTO RISCHIO (CONTATTI STRETTI), SE

RIENTRANO NELLA SEGUENTE CATEGORIA, LA QUARANTENA HA

DURATA DI 5 GIORNI, PURCHÉ AL TERMINE DI TALE PERIODO,

RISULTI ESEGUITO UN TEST SARS-COV-2 MOLECOLARE O

ANTIGENICO CON RISULTATO NEGATIVO:

SOGGETTI CHE HANNO COMPLETATO IL CICLO

VACCINALE PRIMARIO DA PIÙ DI 120 GIORNI E CHE

ABBIANO LA CERTIFICAZIONE VERDE COVID-19

VALIDA (GREEN PASS), SE ASINTOMATICI.



PER  I  CONTATTI  AD  ALTO  RISCHIO (CONTATTI STRETTI), SE RIENTRANO

ALTERNATIVAMENTE IN UNA DELLE SEGUENTI CATEGORIE, NON SI APPLICA LA

QUARANTENA ED È FATTO OBBLIGO DI INDOSSARE DISPOSITIVI DI PROTEZIONE DELLE

VIE RESPIRATORIE DI TIPO FFP2 PER ALMENO 10 GIORNI DALL’ULTIMA ESPOSIZIONE AL

CASO. È PREVISTO UN PERIODO DI AUTO-SORVEGLIANZA CHE TERMINERÀ AL QUINTO

GIORNO:

SOGGETTI ASINTOMATICI CHE HANNO

COMPLETATO IL CICLO VACCINALE

PRIMARIO NEI 120 GIORNI PRECEDENTI

SOGGETTI ASINTOMATICI

CHE ABBIANO RICEVUTO

LA DOSE BOOSTER

SOGGETTI ASINTOMATICI CHE

RISULTANO GUARITI DA

INFEZIONE DA SARS-COV-2 NEI

120 GIORNI PRECEDENTI.
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CLICCA PER NOTA



1 2 3

SI EVIDENZIA CHE,

 ALLA PRIMA COMPARSA DEI SINTOMI COVID-19 CORRELATI, È

RACCOMANDATA L’EFFETTUAZIONE DI UN TEST SARS-COV-2

ANTIGENICO O MOLECOLARE. SE LA SINTOMATICITÀ DOVESSE

PERSISTERE, È NECESSARIA NUOVAMENTE L’EFFETTUAZIONE DI TEST

SARS-COV-2 ANTIGENICO O MOLECOLARE AL 5° GIORNO SUCCESSIVO

ALLA DATA DELL’ULTIMO CONTATTO STRETTO CON CASO COVID-19.



PER I CONTATTI A BASSO RISCHIO, QUALORA ABBIANO INDOSSATO SEMPRE LE

MASCHERINE CHIRURGICHE O FFP2, NON È NECESSARIA QUARANTENA MA

DOVRANNO ESSERE MANTENUTE LE COMUNI PRECAUZIONI IGIENICO-SANITARIE

(UTILIZZO  DI  MASCHERINA,  DISTANZIAMENTO  FISICO,  IGIENIZZAZIONE

FREQUENTE  DELLE  MANI,  IGIENE  RESPIRATORIA). SE NON È STATO POSSIBILE

GARANTIRE L’USO DELLA MASCHERINA, TALI CONTATTI DOVRANNO

SOTTOSTARE A SORVEGLIANZA PASSIVA (AUTO-SORVEGLIANZA).



PER CONTATTO A BASSO RISCHIO, COME DA INDICAZIONI ECDC, SI INTENDE UNA

PERSONA CHE HA AVUTO UNA O PIÙ DELLE SEGUENTI ESPOSIZIONI:

- UNA PERSONA CHE HA AVUTO UN CONTATTO DIRETTO (FACCIA A FACCIA) CON UN CASO

COVID-19, AD UNA DISTANZA INFERIORE AI 2 METRI E PER MENO DI 15 MINUTI;

- UNA PERSONA CHE SI È TROVATA IN UN AMBIENTE CHIUSO (AD ESEMPIO AULA, SALA

RIUNIONI, SALA D'ATTESA DELL'OSPEDALE) O CHE HA VIAGGIATO CON UN CASO COVID-19

PER MENO DI 15 MINUTI;

- TUTTI I PASSEGGERI E L’EQUIPAGGIO DI UN VOLO IN CUI ERA PRESENTE UN CASO COVID-

19, AD ECCEZIONE DEI PASSEGGERI SEDUTI ENTRO DUE POSTI IN

QUALSIASI DIREZIONE RISPETTO AL CASO COVID-19, DEI COMPAGNI DI VIAGGIO E DEL

PERSONALE ADDETTO ALLA SEZIONE DELL’AEREO/TRENO DOVE IL CASO INDICE

ERA SEDUTO CHE RESTANO CLASSIFICATI CONTATTI AD ALTO RISCHIO;

- UN OPERATORE SANITARIO O ALTRA PERSONA CHE FORNISCE ASSISTENZA DIRETTA AD UN

CASO COVID-19 OPPURE PERSONALE DI LABORATORIO ADDETTO ALLA

MANIPOLAZIONE DI CAMPIONI DI UN CASO COVID-19, PROVVISTO DI DPI RACCOMANDATI.
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QUADRO RIASSUNTIVO ISOLAMENTO



QUADRO RIASSUNTIVO QUARANTENA


